
ИНЫЕ 
ВОЗДЫХАНИЯ 


Протоиерей Валентин Мордасов 


НА КАЖДЫЙ ДЕНЬ НЕДЕЛИ 

ПРИНОСИМЫЕ ВО 
СПАСЕНИЕ ДУШИ 




















































































МОЛИТВЕННЫЕ ВОЗДЫХАНИЯ, 

на каждый день седмицы 

ПРИНОСИМЫЕ ВО СПАСЕНИЕ ДУШИ 

Господи, управи молитву мою во спасе¬ 
ние! 

Научи мя. Господи, усердно молиться 
Тебе со вниманием и любовью, без кото¬ 
рых молитва не бывает услышана! Да не 
будет у меня небрежной молитвы во грех 
мне! 

Рассеянный ум мой собери. Господи, и 
оледеневшее сердце очисти, яко Петру дая 
мне покаяние, яко мытарю воздыхание, и 
яко блуднице слезы, да велием гласом зо¬ 
ву Ти, Боже, спаси мя, яко Един благоут- 
робен и человеколюбец. 

Недостоин я. Господи, говорить пред То¬ 
бою, потому что весьма грешен. 



ПОНЕДЕЛЬНИК. 


Господи, в делах, словах и помышлени¬ 
ях наших содействуй нам помощью Твоею, 
да благоутождаем пред Тобою во всякое 
время. 

Даруй, Господи, чтобы жизнию моею 
прославлялось Имя Твое Святое. 

Пресвятая Матерь Господа, испроси. Ми¬ 
лостивая, нам смиренного духа. 

Пресвятая Владычице моя Богородице, 
помилуй мя и спаси мя, и помози ми ны¬ 
не в жизни сей и во исходе души моея, и 
в будущем веце. 

Святый Ангеле Господень, хранителю 
мой святый, помилуй мя и молися ко Гос¬ 
поду Богу о мне, грешном. 

Вси Святии, предстательствуйте о мне, 
грешном. 

Господи, помоги и даруй мне силы ходить 
во воле Твоей. 

Отец наш небесный! Сжалься над нами, 
грешными, и дай нам силы исправиться и 
стать действительно детьми Твоими! 

Пощади, пощади. Господи! Призри на 
моление наше и не лиши нас благодати 
Твоея! 
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Господи! Настали мя на деда благие и ду¬ 
шеполезные. 

Даруй мне. Господи, чтобы слова уст 
моих и помышление сердца моего были 
благоугодны пред Тобою. 

Господи, даруй мне сердце простое, не¬ 
злобивое, открытое, верующее, любящее, 
щедрое, достойное вместилище Тебя, Все¬ 
благого. 

Господи, даруй мне дух кротости, дабы 
быть кротким к ближним моим и воздер¬ 
жанным от гнева. Даруй мне дух смирен¬ 
номудрия, дабы не думать о себе высоко и 
не гордиться. 

Господи, премилосердый Иисусе Христе! 
Исцели, уврачуй наши окаменелые души и 
сердца нечистые, очисти всесвятым Твоим 
именем; даруй не выронятъ никогда оное 
из уст, памяти, ума и сердца, им дышать и 
оживотворяться нам, бедным. 

Пресвятая Дево, Мати Господа, покажи на 
мне, убозем, древний милости Твоя: низпос- 
ли дух разума и благочестия, дух милосер¬ 
дия и кротости, дух чистоты и правды. 

Иисусе, Иисусе! Помилуй, пощади, про¬ 
свети, спаси! 

Даруй, Боже, нам духовно жить, духов¬ 
но мыслить, полезное говорить, всех почи¬ 
тать внутренне, а не пренебрегать. 
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Боже мой. Господи! Ты всемогущ и же¬ 
лаешь чистоты души. Будь милосерд, по¬ 
моги мне, грешному , в точности исполнять 
учение Твое и тем достичь спасения. 

Господи, помилуй меня, грешного, не¬ 
мощного и бедного, и низпосли на меня 
благодать Твою; не попусти мне искусить¬ 
ся паче, нежели могу. 

Умилосердись ко мне. Господи, по благо- 
утробию Твоему и спаси меня по единой 
благости Твоей молитвами Пречистыя Вла¬ 
дычицы Богородицы и всех святых Твоих. 

Не попусти на меня, Владыко Господи, 
искушение или скорбь или болезнь свыше 
силы моей, но избавь от них или даруй мне 
крепость перенести их с благодарением. 

Помилуй меня. Господи, не вниди в суд 
с рабом Твоим. Прости все согрешения 
мои, вольные и невольные, и даруй преж¬ 
де конца истинное покаяние. 

Помилуй мя. Боже, по велицей милости 
Твоей и суди мя не по делом моим, а по 
множеству щедрот Твоих. Согреших бо, но 
не отступих от Тебя, Бога и Спасителя и 
Благодетеля моего. 

Даруй мне. Господи, видеть грехи мои и 
оплакивать их. 
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Защити мя. Владычице Богородице, от 
всех враг моих, видимых и невидимых, и 
от всякаго злато обстояния. 

О Пресвятая Госпоже, Владычице Дево 
Богородице! Приими недостойную молит¬ 
ву мою и сохрани мя от внезапныя смер¬ 
ти, и даруй ми прежде конца покаяние. 

Пресвятая Богородице, спаси нас! Ты 
мне Хранительница жизни сея явися. Пре¬ 
чистая: Ты мене избави от бесов в час смер¬ 
ти: Ты и по смерти мене упокой. 

Мати Господа небесе и земли, даждь нам 
вся полезная ко спасению: огради нас свя¬ 
тыми Ангелы от всех бед и христианскую 
кончину исходатайствуй нам. 

Пресвятая Госпоже, Владычице Богороди¬ 
це! Услыши и помилуй ны, грешныя и не¬ 
достойныя рабы Твоя, умоли. Милосердая 
Владычице, Сына Твоего и Господа наше¬ 
го Иисуса Христа, да отвратит от нас пра¬ 
ведный гнев Свой. 

Мати Божия, укрепи в нас правую веру, 
вложи в сердца наша дух страха Божия, дух 
благочестия, дух смирения, терпения и 
любви и в добрых делах преуспеяние. 
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Владыко Господи, прости мне, что я по¬ 
мыслил противное воле Твоей в ведении 
или в неведении, ибо Твоя есть милость во 
веки. 

Господи, просвети ослепшия мои очи ду¬ 
шевныя. 

Господи, помилуй меня, раба Твоего, ус- 
лыши моление мое и даруй мне в жизни 
сей послужить Тебе благоугодно. 

Господи, радосте моя, избави мя от обы- 
шедших мя! 

Спасе наш Господи, помилуй нас, немощ¬ 
ных и вялых. 

Пресвятая Владычице моя Богородице, 
святыми Твоими и всесильными мольбами 
отжени от мене, смиренного и окаянного 
раба Твоего, уныние, забвение, нерадение! 

Ей, многий в щедротах и неизреченный 
в милости! Веруяй бо в Мя, рекл еси, о Хри¬ 
сте мой, жив будет и не узрит смерти во ве¬ 
ки. Аще убо вера яже в Тя спасает отчаян¬ 
ныя, се верую, спаси мя, яко Бог мой еси 
Ты и Создатель; вера же вместо дел да вме¬ 
нится мне. Боже мой: не взыщеши дел от- 
нюд оправдающих мя, но та вера моя да 
довлеет вместо всех, та да отвещает, та да 
оправдит мя, та да покажет мя причастни¬ 
ка славы Твоея вечныя. 









СРЕДА. 


Сподоби мя, Господи, любити Тя от всея 
души моея и помышления и творити во 
всем волю Твою. 

Возлюблю Тя, Господи, крепосте моя, за¬ 
ступник мой. 

Господи, беззакония моя превзыдоша 
главу мою, яко бремя тяжкое отяготеша на 
мне; возсмердеша и согниша раны моя, от 
лица безумия моего; мне же прилепляти- 
ся Богови благо есть, полагати в Господе 
упование спасения моего. 

Верую, Господи, и исповедую, яко Ты еси 
воистину Христос, Сын Бога живаго, при- 
шедый в мир грешный спасти, от них же 
первый есмъ аз. 

Создатель мой! Младенец бежит к мате¬ 
ри, а мы все от Тебя удаляемся. 

Владычице моя. Пресвятая Богородице, 
спаси мя, грешнаго; Ты выше всех святых 
Ангелов удостоилась сесть близ Святыя 
Троицы. 

Господи, помилуй; Господи, не остави ме¬ 
не; Господи, даждь ми мысль благу. 

Господи! Очисти, освяти и вознеси нас си¬ 
лою Твоею! 















Владыко Боже, Отче Вседержителю, Гос¬ 
поди Сыне Единородный, Иисусе Христе и 
Святый Душе, едино Божество, едина Си¬ 
ла, помилуй мя, грешного и, имиже веси 
судьбами, спаси мя, недостойного раба 
Твоего. 

Господи, отыми от мене весь помысл лу¬ 
кавый; Господи даждь ми мысль благу. 

(В смущении мыслей:) Господи! Спаси, 
погибаем. 

Мати Божия, защити нас от враг, види¬ 
мых и невидимых, и покрый Честным Сво¬ 
им Покровом. 

Господи, помилуй! Сыне Божий, помилуй 
мя, грешного! Пресвятая Богородице, помо- 
зи ми! Не остави мене! Умоли Сына Твое¬ 
го о мне, грешном! 

Господи, прости мя, я всех хуже, а счи¬ 
таю себя лучше других! Ты меня. Господи, 
прости высокомерного. 

Мати Божия, даруй мне знать и чувство¬ 
вать Твои благодеяния и не остави меня, 
грешного, погрязнуть в нечувствии. 

Господи, даждь ми смирение, терпение и 
послушание! 

Не отлучайся от мене. Господи, Создатель 
мой! 







ЧЕТВЕРГ 


Господи Иисусе Христе, Сыне Божий, 
поми.іуй мя, грешного, не остави мене. Гос¬ 
поди Боже мой, ниже отступи от мене. 

Сподоби мя. Господи, ныне возлюбити 
Тя, якоже возлюбих иногда той самый 
грех; и паки поработати Тебе без лености 
тощно, якоже поработах прежде сатане 
льстивому. Наипаче же поработаю Тебе, 
Господу и Богу моему Иисусу Христу, во 
вся дни живота моего. 

Господи, помилуй меня, раба Твоего, 
услыши моление мое и даруй мне в сей 
жизни послужить Тебе благоугодно. 

Скажи ми. Господи, путь в оньже пойду, 
яко к Тебе взях душу мою; Господи, к Те¬ 
бе прибегох, научи мя творити волю Твою, 
яко Ты еси Бог мой. 

Господи, даждь ми смирение, даждь ми 
терпение. Господи, даждь ми послушание. 
Господи, даждь мм кротость! 

Не остави меня. Господи Боже мой, не от¬ 
ступи от меня, вонми в помощь мою. Гос¬ 
поди спасения моего. 

Господи! Помощник мой буди, не отри- 
ни мене и не остави мене. Боже, Спасите¬ 
лю мой. 
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Боже, милостив буди мне, грешному, во 
всей жизни моей, во исходе моем и по кон¬ 
чине моей не остави меня. 

Господи, я грешен и недостоин Твоей ми¬ 
лости, но Ты, по единому милосердию 
Твоему, спаси меня. 

Господи, не вниди в суд с рабом Твоим, 
не воздаждь мне по делам моим, но сотво¬ 
ри со мною по милости Твоей. 

Пресвятая Владычице Богородице, избави 
мя от помышлений суетных и даруй мне ум 
и сердце, стремящиеся ко спасению души. 

Призри, Господи, и уврачуй немощи на¬ 
ша. 

Ангеле Божий, Хранитель мой святый, 
моли Бога об оставлении грехов моих, и от¬ 
кровении Божественного Писания, и о по¬ 
лучении вечных благ; и в настоящий сей 
день, и во грядущую ночь и во вся дни жи¬ 
вота моего сохрани мя от всякого зла, да не 
погибну аз за беззакония моя. 

Пресвятая Мати Божия, моли Сына Сво¬ 
его и Бога об откровении ума моего, и бла¬ 
гословении начинаний моих, и ниспослании 
свыше помощи в делах моих, и оставлении 
грехов моих и о получении вечных благ. 

Помилуй мя. Господи, не дай погибнуть 
мне. 
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Господи Боже, избави мя от многих и лю¬ 
тых воспоминаний и от всех действ злых 
свободи мя, яко благословен еси во веки. 

Господи Боже мой, научи мя творити во¬ 
лю Твою, яко Ты еси Бог мой. 

Господи Боже мой! Помоги мне всякое ис¬ 
кушение перенести. 

Заступи, спаси, помилуй и сохрани мя. 
Боже, Твоею благодатию: мы слабы, не¬ 
мощны, Ты крепок и силен заступить и по¬ 
миловать в день брани, и аще не преодо¬ 
леют и не обладают мною, тогда непоро¬ 
чен буду и очищен буду Тобою от греха ве¬ 
лика. 

Спаситель мой, яко да не возглаголют ус¬ 
та моя дел человеческих; положи, Господи, 
хранение устом моим и дверь ограждения 
о устнах моих. 

Господи! Смягчи твердость, жестокость и 
окаменелость сердца моего. 

Господи, Ты видишь мою слабость, даждь 
ми исправление и сподоби мя любити Тя 
от всея души моея и помышления и по- 
даждь мне благодать Свою любить ближ¬ 
них моих, и подаждь мне усердие прино¬ 
сить мою недостойную молитву и всегда за 
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все Твои ко мне благодеяния благодарить 
Тебя, Создателя моего. Ты Отец мой мило¬ 
сердый и Бог мой! 

Ордце чисто созижди во мне. Боже, и дух 
прав обнови во утробе моей; не отвержи 
мене от лица Твоего и Духа Твоего Свята¬ 
го не отыми от мене; воздаждь ми радость 
спасения Своего и Духом Владычним утвер¬ 
ди мя. 

Господи Боже мой. Создателю мой. Бла¬ 
годетелю мой, не остави мене. Ты мене на¬ 
учи творити волю Твою, Ты просвети мои 
мысленные очи сердечныя. Ты просвети 
тьму мою, яко Тобою избавлюся от иску¬ 
шения. 

Господи, умертви плотское наше мудро¬ 
вание, да ветхого человека отложивше, в 
нового облечемся, и Тебе поживем, наше¬ 
му Владыце и Благодетелю. 

Заступнице моя Владычице, Пресвятая 
Богородице, спаси меня, грешного. Вен 
святии, молите Бога о мне, грешном. Свя¬ 
тим Ангели Божии и прочия Небесныя Си¬ 
лы, молите Бога о мне, грешном. 

Заступник души моея буди. Боже, яко по- 
среде хожду сетей многих, избави мя от них 
и спаси мя, Блаже, яко Человеколюбец. 

Господи, помилуй мя, не остави меня, 
Господи, ниже отступи от мене. 






С У Ь Ь О I А 


Господи! От тайных моих очисти мя, и от 
чуждых пощади раба Твоего. 

Положи, Господи, хранение устом моим 
и дверь ограждения о устнах моих. Не ук¬ 
лони сердца моего в словеса лукавствия, 
непщевати вины о гресех моих. 

Господи, даждь ми зрети моя прегреше¬ 
ния и не осуждали ближнего моего. 

Господи, любовию Твоею уязви души на¬ 
ши: да к Тебе всегда взирающе, и еже от 
Тебе светом наставляемы. Тебе неприступ¬ 
наго и присносущаго зряще света, непрес¬ 
танное Тебе исповедание и благодарение 
возсылаем! 

О чем помолиться, не вемы; Ты Сам, Гос¬ 
поди, настави мя и вразуми мя, о чесом 
просити Тя! 

Господи! Ты меня научи. Ты меня вразу¬ 
ми, Ты меня наставь и помоги творити во¬ 
лю Твою. 

Милосердный Господи, стопы мои напра- 
ви по словеси Твоему и да не обладает 
мною беззаконие! Избави мя от клеветы че- 
ловеческия, и сохраню заповеди Твоя. Ли¬ 
це Твое просвети на раба Твоего и научи 
мя оправданием Твоим. 
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Господи, скажи мне кончину мою и чис¬ 
ло дней моих. 

Просвети очи мои, Христе Боже, да не 
когда усну в смерть. 

Боже! Сам исцели язвы греховный и очи¬ 
сти, омый, убели и спаси всех нас. 

Враг льстит и борет душу мою. Господи, 
прежде даже до конца не погибну, спаси мя! 

Помяни нас. Господи, егда приидеши во 
царствии Твоем! Помяни нас, Владыко, ег¬ 
да приидеши во царствии Твоем! Помяни 
нас. Святый, егда приидеши во царствии 
Твоем! 

Даруй нам. Господи, конец благий. 

Воззвах к Тебе, Господи, вонми, прекло¬ 
ни ми ухо Твое, и очисти прежде даже не 
возмеши мене отсюду. 

Господи, да будет воля Твоя! Виждь труд 
мой и болезни моя, и остави вся грехи моя! 

Господи! Помози мне исправиться. Госпо¬ 
ди, подаждь ми помощь к исправлению 
жизни моей. Богородице Дево, радуйся. 
Благодатная Марие, Господь с Тобою; благо- 
словена Ты в женах и благословен плод чре¬ 
ва Твоего, яко Спаса родила еси душ наших. 

Мати Божия, сохрани мя от всякого зла 
и покрый мя честным Твоим омофором. 
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ВОСКРЕСЕНИЕ 


Не остави мене. Господи Боже мой, ни¬ 
же отступи от мене; помози ми, яко немо¬ 
щен есмь. 

Господи! Даждь ми любовь нелицемер¬ 
ную! Господи, даждь ми положили начало 
благое! Призри на мя и помилуй мя, по су¬ 
ду любящаго имя Твое. 

Господи, мы поползновенны от юности; 
Ты освяти души наши. Ты освяти и мыс¬ 
ли наши, слова наши, телеса наши! 

Господи, научи ны молитися. Мы и сами 
не знаем, о чем молиться-то; Духом Твоим 
Святым наставь нас! 

Святии архистратизи Божии Михаиле и 
Гаврииле и прочие Небесные Силы, моли¬ 
те Бога о мне! 

Десною Твоею рукою приим Ты, Слове, 
сохрани мя, соблюди, да не огнь мене опа¬ 
лит греховный. 

Господи, я отвратил мои душевные очи 
от Тебя; Ты, Создателю мой, не отврати ли¬ 
ца Твоего от мене; призри на мя и поми¬ 
луй мя. 

Господи, отъими от мене весь помысл лу¬ 
кавый, противный учению Твоему свято- 
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му, и даждь мне мысль благу творити во¬ 
лю Твою святую. 


Дух сокрушен, сердце сокрушенно и сми¬ 
ренно даруй нам, Господи. 

От нощи утреннююща. Человеколюбие, 
просвети, молюся, и настави мене на пове¬ 
ления Твоя, и научи мя, Спасе, творити во¬ 
лю Твою. 


Господи, или словом, или делом, или по¬ 
мышлением согреших во всей жизни моей, 
помилуй мя и прости мя, милости Твоея 
ради. 

Господи! Отпусти мне согрешения мои и 
не лиши меня Своего милосердия, даруй 
мне победу и одоление на врага и на все 
страсти. 

Господи Иисусе Христе, Сыне Божий, 
помилуй мя, грешнаго, и в день Страшно¬ 
го Суда. 

Господи Боже наш, сотвори с нами по ми¬ 
лости Твоей и по чудесем Твоим. 

Вси святии Угодницы Господни, ихже яко 
души в руце Божией, сице и имена напи¬ 
сана суть на небесех, молите Бога о мне, 
грешном. 

И в бездне греховной валяясь, неизслед- 
ную милосердия Твоего призываю бездну, 
от тли. Боже, возведи мя. 
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Православные! 

Сельский храм, воздвигну^і^ в честь Казанской иконы 
Божией Матери (с приделами в честь Архистратига Бо¬ 
жия Михаила и святителя Николая Чудотворца) нужда¬ 
ется в нашей помощи. 

Настоятель храма будет благодарен за оказание любой 
помощи, приход нуждается буквально во всем, вплоть до 
вина для служения Божественной литургии и лампадного 
масла, не говоря уже о каких-либо средствах на его вос¬ 
становление, поскольку Казанский храм трижды был обо¬ 
краден за последнее время. . 

Просим вас, откликнитесь на наш призыв и внесите свою 
посильную лепту — “сотворите милостыню, и милостыня 
сотворит вам много добра”, как говорил св. Серафим Са¬ 
ровский. Присылайте записки на поминовение, присылайте 
старое облачение — любую помощь храм примет с приз¬ 
нательностью. 

Наш адрес: 172760, Тверская область, 
Осташковский район, п/оСиговка, 
с.Верхние Котицы, 

Казанская церковь. Почтовый ящик 24. 

Телефон: 8 (903) 802-39-15 
Наши реквизиты: Казанская церковь, Осташковское 
ОСБ 5640 г. Осташков. Р/с 40703810063160100150. 
Кор. счет 30101810700000000679. 

БИК 042809679. 

Тверское ОСБ 8607 г. Тверь. 

Спаси вас Господь! 
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